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Zakladnimi typy jsou:

klasicky zdroj, v némz svétlo vznika rozzhavenim wolframového vlakna. Ma velmi dobré podani barev
a pfijemnou barvu svétla. Nevyhodou je, Ze na svétlo proméni méné nez 10 % elektrické energie,
takze Zarovkou, jak jiz nazev napovida, spiSe topi, nez sviti. Z hlediska uspor je velmi neefektivni.

zdroj svétla, ktery pracuje na velmi podobném principu jako standardni zarovka. V bance je kromé
vlakna obsazen i halogen, ktery zajistuje vyssi svételnou u€innost a kromé toho také zvySuje Zivotnost
zarovky. Jsou velmi oblibené pro dekorativni U€ely jako bodovky, stmivatelné lampy a podobné. | kdyz
je jejich spotfeba niz8i nez u klasické Zarovky, pofad je znacné vysoka oproti kompaktnim zafivkam.

funguji na principu vybuzeného stavu atomu s elektrony v plynové naplni zafivky. Vznikajici neviditelné
zareni pfeménuje na viditelné svétlo luminofor — latka na vnitfnim povrchu trubice.

nahrada zarovky se stejnou patici; na trhu je nepfeberné mnozstvi tvarti a druhd. Maji delsi Zivotnost
a az o 80 % vySsi usporu energie oproti klasické zarovce. Princip je obdobny jako u linearni zafivky.

vysokotlaké rtutové, halogenidové a smésove vybojky jsou vhodné nejcastéji pfi osvétlovani verejnych
prostranstvi a komunikaci. Maji nizky index podani barev, coz znamena, Ze se nemohou pouzit tam,
kde potfebujete rozliSovat jednotlivé barvy.

svétlo emitujici dioda (light emitting diode) je zdroj, ktery funguje na principu polovodi¢ového
»prechodu P-N*. Prochazi-li timto pfechodem proud, dioda vyzafuje svétlo. LED nabizeji mnoho
variant zabarveni svétla. Kombinaci rliznych barev diod mizeme dosahnout velmi zajimavych efektl.

funguiji na principu chemické reakce v trubici. Nepotrebuji zdroj elektfiny, a proto se vyuzivaji jako
nouzova osveétleni, pro oznaceni vychodu apod.



JAK S| SPRAVNE VYBRAT

Do jakého prostoru svétlo chcete?

Napfiklad na WC nebo do spize Vam postaci klasicka zarovka. Jsou to
mistnosti, v nichZ se zdrzujete jen narazové a kratkou dobu. Samoziejmé,
pokud Vam nevadi investice do kompaktni zafivky, mizete ji pouzit i zde,
ovSem za predpokladu, ze zakoupite kvalitni vyrobek s rychlym nabéhem
a vysokym podtem starta.

Kompaktni zafivky jako hlavni zdroj vyuZijete v mistnostech, kde
odpocivate (obyvak, loznice...), k dekorativnimu dosviceni pouzijte
halogenové bodovky nebo stmivatelnou halogenovou lampu (pozor vSak
na vysokou spotfebu u téchto lamp).

Do kuchyné s jidelnou se hodi nad pracovni desku linearni zafivka, ktera
rovnomerné osviti celou pracovni plochu. Jako hlavni svételny zdroj opét
pouzijte kompaktni usporné zafivky.

Koupelny je vhodné vybavit dvojim druhem osvétleni — jako hlavni zdroj
kompaktni zafivku a nad zrcadlo klasické Zarovky, které maji vyborné
podani barev.

Pro chodby pouzijte kvalitni kompaktni zafivky s rychlym nabéhem

a vysokym poctem start.

Jakou ma mit barvu svétlo a jak to poznate?

Na stitku se muzete setkat s rGznym Ciselnym oznacenim: 23 W/840

23 W prikon ve wattech/8 barevné podani/40 (mize byt i 27, 30 apod.) teplota chromati¢nosti
4000 K (kelvind).

Pfikon ve wattech udava, kolik spotifebuje jednotlivy zdroj elektrické
energie. Napfiklad 100 W Zarovka spotfebuje za hodinu 0,1 kWh.

Index podani barev Ra fika, jaka je vérnost skutecné barvy oproti dennimu
svétlu (napf. 10 je totozné s dennim svétlem, 8 dosahuje vétSina zafivek).

Teplota chromati¢nosti uvadi, jakou barvu svétlo bude mit. Cim vy$si
teplota, tim bude svétlo bélejsi. Napfiklad 2700 K je barva teple bila,
vhodna do obyvaku nebo loZnice, 6500 K je naopak chladné bila, ktera se
hodi do u€eben, na rysovani apod.

Nékdy se mlzete setkat i s Udajem v luxech (napf. 300 Ix). Tento Udaj
udava intenzitu osvétleni a pohybuje se od 50 az do 500 Ix. ZjednoduSené
fe€eno — ¢im vice namahava &innost pro odi, tim vysSi intenzitu svétla
potfebujete.




DOPORUCENIi PRO USPORY

Nejdllezitéjsi je spravné umisténi svitidla. Nad
jidelnim stolem by mélo byt svétlo se stinidlem
umisténo tak, aby neoslfiovalo a svitilo jen na
desku stolu. Stejné tak v pracovné byste méli mit
na stole malou lampi¢ku umisténou po levé ruce
(pravaci, u levaku je to naopak). Lampicka by méla
osvétlovat desku pracovniho stolu tak, aby Vas
neoslfiovala. Mimo této lampicky by v§ak mél byt
rozsviceny i jiny (hlavni) zdroj svétla. Zvednete-li
totiz oCi od prace, je pro né namahavéjsi hledét do
tmavého prostoru.

Kompakitni zafivky nemusite zhasinat, pokud
naptiklad ¢asto prochazite chodbou nebo predsini.
Kdyz se ale v mistnosti nebudete zdrzovat delSi
dobu, zafivku zhasnéte.

Zarivkova svitidla s elektronickymi pfedfadniky
snizuji spotiebu.

PFi nakupu se radéji orientujte na renomované
vyrobce. | kdyz muze byt pofizovaci cena vyssi,
ve vysledku uSetfite na provoznich nakladech
a Zivotnosti vyrobku.

Pro dekorativni osvétleni domu a zahrady
pouzivejte svételné zdroje s ochranou proti vodé —
elektrické kryti IP 43.

Pravidelné zbavujte svitidla prachu.
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DalSi tipy na aspory

Nepretapéjte zbyte€né obytné mistnosti - kazdy stuperi Celsia nad doporu¢enou teplotu predstavuje
cca 6 % energie navic. Teply vzduch je také ze zdravotniho hlediska nevhodny — mnozi se viry,
bakterie a snizuje se imunita organismu.

Troubu nenechavejte nahfivat zbyte&né dlouho pfed pecenim.

Vypinejte Wi-Fi, infracerveny port, Bluetooth, externi reproduktory PC, tiskarny, kopirky a dalSi
vypocetni techniku, neni-li nutny provoz.

Pokud se chystate nahradit plynovou karmu efektivnéjSim typem ohfevu vody pro kuchyrisky diez
nebo umyvadlo, dejte pfednost malému beztlakovému ohfivaci vody. Jeho vyhody jsou: pfizniva cena,
rychlost ohfevu, malé rozméry i jednoduchost instalace.

Kratké praci programy usSetfi nejvic energie.

Zastaralou my¢ku vymeérnite za novy typ — dneSni mycky spotfebuji az o 40 % elektfiny méné nez prvni
typy z 80. let.

Pro ohfev vody v bazénu vyuzijte solarni kolektory. Instalace cca 6 m? kolektor(i Vam uspofi cca 70 %
rocnich nakladl na ohfev vody.

Pro zajisténi odtahu digestore pouzivejte hladké a co nejrovnéjsi potrubi, aby priichod vzduchu nebyl
komplikovany.

Pravidelné odmrazujte. Namraza ve vysi nékolika mm znamend vyrazné vy$Si spotiebu elektfiny.

Dalsi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel-

nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni

poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit
plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime

zdarma poradenstvi v oborech:

Vytapéni domu &i bytu - hlavni a doplrikové zdroje tepla - vybér vhodného

topného zdroje, podlahové vytapéni
Ohfev vody - elektricky ohfev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatiza¢ni jednotky,
rekuperace

Obnovitelné zdroje energie - tepelna Cerpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

Bila technika - chladni¢ky, pracky, mycky a dalSi domaci spotfebice —
doporuceni pro vybér a spravny provoz

AkEni slevy elektrospotfebicli - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd.

Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér
vhodnych svételnych zdroju

Uspory energie - spotfeba v reZimu STAND BY, regulace, bezplatné
zapUjceni méfice spotreby

Vypocetni technika - PC + periferie, doporu€eni pro vybér a usporny
provoz

Izolace - zateplovani budov a bytd, izolace oken a dvefi

Vypoctové programy:
- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje
- Vypocet optimalni sazby, navrh proudové hodnoty jistice
- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru

Prehled vydanych brozur

Vytapéni

Elektrické vytapéni

Vytapéni koupelen

Tepelna Cerpadla

Podlahové vytapéni

Elektricky ohfev vody

Solarni kolektory

Klimatizace a vétrani

Klimatizace

Rizené vétrani

Obnovitelné zdroje

Malé vodni elektrarny

Fotovoltaika

Vétrné elektrarny

Energie biomasy

Bila technika

Chladni¢ky a mraznicky

Pracky, susicky a mycky

Sporaky, desky a digestore

Osvétlovani

Usporné zdroje svétla

Uspory energie

STAND BY

Regulace

Vypocetni technika

Vypocetni technika

Periferie vypocetni techniky

Hybridni vozy
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