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Podlahové
vytapeni
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Podlahové topeni je jeden z nejefektivnéjSich zpusobu vytapéni objektii. Jedna se o soustavu
odporovych vodic¢i nebo teplovodnich rohoZi umisténych v podiaze.

Odporové podlahové topeni

muze byt v podobé specialni tenkovrstvé folie
nebo tkanych rohozi, které jsou uzplsobeny pro
instalaci svépomoci.

Princip:

V podlaze jsou uloZeny rohoZe v pfedepsané
skladbé vrstev a jsou napajeny jednofazovym
napétim. Prichodem elektrického proudu

v odporovém vodi¢i dochazi k vytvareni tepla.
Teplo vyzafuje od spodnich izolovanych vrstev
a je pfedavano do podlahové krytiny, kde
dochazi k jeho ¢astecné akumulaci.

Teplovodni podlahové topeni
je soustava specialnich plastovych trubek nebo
plastovych rohozi.

Princip:

Specialni plastové rozvody jsou ulozeny

v pfedepsané skladbé vrstev podlahy. Jsou
napojeny na hlavni zdroj vytapéni (elektrokotel,
tepelné Cerpadlo, akumulacni kotelna), ktery
ohfiva teplovodni médium, nej¢astéji vodu. Teplo
sala pfes podlahové krytiny do mistnosti. Pomoci
specialnich obé&hovych ¢erpadel dochazi

k neustalé cirkulaci teplovodniho média

v systému.

Vyhody a nevyhody podlahového topeni

(4] bezprasny provoz — vhodné pro astmatiky
a alergiky
rychlejsi osychani podlahy po vytreni
pfi spravné instalaci bezporuchovy provoz
nezabira misto jako ostatni tepelné zdroje
(radiator, kamna atd.)

© u odporovych systému nelze podlahu
zastavét nabytkem s dolnim soklem
meéné pruzna regulace tepla akumulovaného
v podlaze béhem jarniho a zimniho obdobi,
kdy je rdno zima a odpoledne teplo
pofizovaci naklady 1000—2000 Ké&/m? bez
podlahové krytiny
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JAK S| SPRAVNE VYBRAT

Systémy podlahového vytapéni se ¢asteji voli pro rodinné domy,
které jsou ve vystavbé nebo pfi celkové rekonstrukci — s ohledem
na umisténi takového topeni neni jednoduché ménit plany di
zamery realizace. Musi byt dodrzena odpovidajici skladba vrstev
véetné izolaci. | kdyz se diky novym technologiim podafilo znaéné
snizit vySku poZadovanych vrstev, pfesto se da oCekavat zvySeni
podlahy o nékolik centimetru.

Druhy podlahového topeni:

Primotopné

je ur€eno pro mistnosti, které se nej¢astéji obyvaji. Vyhodou je
velka plocha, do které se teplo ¢asteéné akumuluje, takze
narocnost na teplotu média je mala. Tepelny nabéh je v rozmezi
nékolika desitek minut. Pfikon je 80—120 W/m?2.

Temperacéni

se pouziva pro prostory, které neni nutné vytapét cely den
(koupelna, kuchyrisky kout, chodba). Je umisténo pod
nejsvrchnéjsi vrstvou podlahy (navySeni vrstvy o 1,5-2 cm). Pfikon
je 150 W/m2. Tepelny nabéh je nékolik minut.

Akumulaéni

slouzi ke zna¢né akumulaci tepla do podlahy, éemuz odpovida jina
skladba vrstev v podlaze (12—15 cm). Pfikon se pohybuje mezi
150-200 W/m?. Od instalace téchto systému se dnes upousti.

Nejvhodnéjsi podlahovou krytinou v pfipadé podlahového vytapéni
je dlazba, ale muze to byt i pfirodni kamen, koberec, parkety,
korek, PVC, plovouci i prkenné podlahy.

Temperovaci rohoze nemo-
hou pokryt celkovou tepelnou
ztratu mistnosti, pro plnohod-
notné vytapéni je treba pouZzit

jesté jiny zdroj tepla.

Podlahy s instalovanym
odporovym vytapénim,
vyuzivajici nizké cenové
sazby, musi byt konstruovany
jako plovouci - z duvodu
kolisavé tepelné roztaznosti.

|_
<
n'd
aa]
>
=
L
Z
=
<
e
o
N
n
\'d
<
)




DOPORUCENI PRO USPORY

® Obratte se na renomované firmy, které Vam
doporuci vhodny systém a zpusob instalace.

® Dobfe zvazte, ktery druh podlahového topeni je
vhodny do jednotlivych mistnosti.

® Na trhu jsou nabizeny systémy, které Ize
nainstalovat svépomoci.

® Dodrzujte pfedepsanou skladbu vrstev podlahy.

® Vhodné dimenzujte obé&hova Cerpadla, jejich
nespravnym provozem muze dochazet ke
zvySené spotiebé elektfiny.

® Spravnou kombinaci s regulacni
technikou Ize usetfit az 20 % nakladud
na provoz.

® Zvolte takovy zpUsob regulace, ktery bude pro
Vas nejjednodussi a nejlépe ovladatelny.

® Kazdym zvySenim teploty o 1 °C zvySujete
spotfebu elektfiny 0 6 %.
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DalSi tipy na uspory

Pro vareni zvolte vhodné nadobi — hrnce s rovnym dnem usetfi az 30 % energie.

Nastavte automatické prepinani PC a monitoru do rezimu ,spanku®.

Pouzivejte kompaktni zafivky s elektronickym piedfadnikem a s vhodnou barvou svétla. Cim vy$si
barevna teplota, tim bélejSi svétlo podobné dennimu. Bilé svétlo je vhodné zejména pro pracovni

¢innosti (Cteni, rysovani, ruéni prace apod.).

Pfi provozu klimatizaéni jednotky zaviete okna i dvefe v chlazené mistnosti, aby teply vzduch
z exteriéru nevnikal zpét do mistnosti.

V zimnim obdobi je venkovni vzduch podstatné sussi, dbejte proto na optimalni vihkost vzduchu
v obytnych mistnostech. Suchy vzduch snizuje tepelnou pohodu a plsobi také velmi negativné na

zdravi Clovéka.

Pro ohfev vody v bazénu vyuzZijte solarni kolektory. Instalace cca 6—8 m? kolektort Vam zajisti pfiblizné
70 % rocnich nakladd na ohfev vody.

Pouzivejte pakové vodovodni baterie — jsou nejen uzivatelsky pfijemné&jsi, ale i mnohem uspornéjsi
nez klasické kohoutky.

Kratké praci programy uSetfi nejvice energie.

Pro optimalni funkci a uc¢innost topné soustavy je dlilezité, aby zdroje tepla nebyly zastavény nabyt-
kem nebo zaclonény zaveésy.

DalSi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel-
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni
poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit
plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime
zdarma poradenstvi v oborech:

® Vytapéni domu &i bytu - hlavni a doplfikové zdroje tepla - vybér vhodného
topného zdroje, podlahové vytapéni

Ohrev vody - elektricky ohfev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatizacni jednotky,
rekuperace

® Obnovitelné zdroje energie - tepelna Eerpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

® Bila technika - chladnicky, pracky, mycky a dalSi domaci spotrebice —
doporuceni pro vybér a spravny provoz

® Akéni slevy elektrospotiebicll - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd.

Prehled vydanych brozur

Vytapéni

Elektrické vytapéni

Vytapéni koupelen

Tepelna Cerpadla

Podlahové vytapéni

Elektricky ohfev vody

Solarni kolektory

Klimatizace a vétrani

Klimatizace

Rizené vétrani

Obnovitelné zdroje

Malé vodni elektrarny

Fotovoltaika

Vétrné elektrarny

® Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér Energie biomasy

vhodnych svételnych zdrojl

® Uspory energie - spotfeba v rezimu STAND BY, regulace, bezplatné

Bila technika Chladnicky a mraznicky

zapuj¢eni méfice spotreby Pracky, susicky a mycky

® Vypocetni technika - PC + periferie, doporuc¢eni pro vybér a Usporny

provoz Sporaky, desky a digestore

Izolace - zateplovani budov a byt(, izolace oken a dvefi
Osvétlovani

Vypoctové programy:

- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje Usporné zdroje svétla

- Vypocet optimalni sazby, navrh proudoveé hodnoty jistice

- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru

Uspory energie STAND BY

,Uspor energie Ize dosahnout i bez nutnosti snizovat nasi Zivotni droveri* Regulace

Centrum energetického poradenstvi PRE Vytiskla Prazska energetika, a. s.

Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1 Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10 Vypocetni technika Vypocetni technika

e-mail: pre@pre.cz
WWW.pre.cz

Oteviraci doba: Po - Pa 10.00 - 18.00

Tel.: 267 055 555 Periferie vypocetni techniky

Aktualizace: srpen 2009

E-mail: poradce@pre.cz

www.energetickyporadce.cz

Hybridni vozy
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