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Regulace, resp. komplexni systém regulace objektu, je zafizeni, které automaticky reguluje nebo
poloautomaticky pomaha regulovat teplotu. Teplotu mize regulovat bud’ v jednotlivych mist-
nostech, v celém objektu najednou, nebo kombinované. Existuji riizné irovné regulace — od

nejjednodussich termostatickych ventilu, které ovladate ru¢né, po dalkové oviadani
prostrednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu. Sem Ize zakomponovat i dalsi pfidavné funkce.

Z&akladni typy

Termostat — lokalni vytapéni

je urcen pro lokalni topidla (pfimotopy,
akumulaéni kamna, plynova kamna...). Jejich
regulace je snadna, vystacite s jednoduchym
termostatem s funkci Zapnuto/Vypnuto. Na
termostatu nastavite poZzadovanou teplotu,

a pokud teplota klesne pod tuto uroven,
termostat pristroj zapne. Pokud chcete teplotu
regulovat i v ramci ¢asovych intervald, je nutné
si zakoupit termostat vybaveny spinacimi
hodinami.

Termostat pro regulaci kotle

pokud objekt vytapite kotlem a ustfednim
topenim, muzete k regulaci pouzit specialni
termostat, ktery Fidi spinani kotle podle teploty
topné vody v kotli. Klesne-li teplota v mistnosti,
kotel sepne a dohfeje topnou vodu.

Termostaticky ventil pro regulaci ustfedniho
topeni

nahrazuje klasicky ventil ustfedniho topeni.
Muze byt fizen ruéné (oto¢enim) nebo dalkové
elektronicky pomoci fidici jednotky. KdyZ teplota
v mistnosti klesne, ventil uvolni do radiatoru
vetsi pritok topné vody a naopak.

Ekvitermni regulace (regulace topné vody)
podle venkovni teploty nastavuje teplotu topné
vody tak, Ze ji micha s vodou, ktera se vraci
zpét z topného okruhu. Proces je ovladan
prostrednictvim elektrického sméSovaciho
ventilu.

¢ staci jeden regulacni prvek pro cely objekt

© nejde regulovat teplota v jednotlivych
mistnostech (doplnuje se termostatickymi
ventily)

Regulace pres referen¢ni mistnost (termostat)
tato regulace je relativné nevyhodna, v objektu
musi byt zvolena referenéni mistnost, do niz se
termostat umisti. Podle teploty v této mistnosti
se shizuje nebo naopak zvySuje vykon kotle.



JAK SI SPRAVNE VYBRAT

Rada, jak spravné zvolit regulaci, neni uplné jednoducha. Kazdy
objekt je jiny a také kazdy zakaznik ma jiné pozadavky. Pokud
mate napfiklad byt s akumulaénimi kamny, vystacite s pokojo-
vym termostatem, eventualné s termostatem, ktery ma spinaci
hodiny.

U rodinného domku je volba ponékud obtizné&jsi, vzdy zalezi na
druhu vytapéni a velikosti objektu.

Existuje mnoho dalSich funkci, které Ize k regulaci vytapéni
pridat. Napfiklad dalkové ovladani osvétleni. To mize nasimulo-
vat Vasi pfitomnost tim, Ze rozsvéci a zhasina svétla podle
navrzenych €asovych schémat, coz je velmi uzitec¢né hlavné

v dobé dovolené. Dalkové ovladat mliZzete také spotrebice,
pozarni ochranu nebo ostrahu objektd apod.

Pamatuijte, Ze €im kvalitn&jsi regulaci zvolite, tim lepSich
vysledkl dosahnete, a to nejen u tepelného komfortu
a temperace budovy, ale pfedevSim v uspore pfi vytapéni.

Neékteré teplotni regulace zohledriuji i cizi teplotni vlivy, jako jsou
napfiklad svit slunce do pokoje, zahfivani elektroniky, teplo
vyprodukované jednotlivymi osobami a podobné.

Rizeni pfes internet & pomoci mobilniho telefonu se vyplati
predevsim u rekreacnich objektll. Pfed pfFijezdem na chatu nebo
chalupu jednoduse navolite temperaci na 15 °C a pfi pfijezdu jiz
mate v objektu pfijemné.

Kvalitnéjsi requlace Vam
zajisti nejen lepsi vysledky,
ale také vyssi uspory pri
vytapéni.

Funkce fizeného oviladani
pres mobil ¢i internet je
vhodna predevsim pro
rekreacni objekty.
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DOPORUCENI PRO PROVOZ

Hlavnim problémem vytapéni bez regulace je vytapéni objektu v €ase, kdy to neni potfeba. Toto Ize odstranit kvalitni
regulaci — vytapite jen v urcity ¢as a na urcitou teplotu. Dosahnete tak oproti neregulované soustavé znacnych uspor.

V noci je vhodné vytapét jen loznici nebo pokoj pro déti
na 17-18 °C. Rano se teplota automaticky zvySi zhruba
na 22 °C také v koupelné, kuchyni a jidelné. Po odchodu
do Skoly a do zaméstnani se teplota mize snizit opét

na temperacénich 15 °C.

U systém s radiatory pozor na uzavreni vétSiny ventilu.

Odstranéni tohoto jevu pomuze vyresit regulator tlakové
diference, coz je zafizeni, které udrzuje na vystupu
obéhového Cerpadla konstantni tlak.

Nepretapéjte mistnosti, v nichz se spi.

Zavirejte dvere do chladngjSich mistnosti.

Vétrejte kratce a intentzivn&, béhem vétrani zaviete topeni
pod oknem.
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DalSi tipy na uspory

Pouzivejte automatické a usporné programy mycky — zkracuji myci ¢as a Setfi energii. Malo Spinavé
nadobi vyzkousSejte umyt pfi teploté vody snizené na 50 °C misto standardnich 65 °C.

Plotynky varné desky nepfedehrivejte pfedem, zbytkové teplo vyuzijte k dovareni pokrmd.
Pravidelné Cistéte odtokové sitko pracky.

Zvazujete pofizeni tepelného &erpadla (TC)? Volte takovou instalaci, kdy TC dokaze kromé vytapéni
zaroven i ohfivat uzitkovou vodu.

Neukladejte do mraziciho prostoru nezakryté tekuté potraviny — i zmrzlé tekutiny se odparuiji
a vytvareji namrazu.

Pokud se chystate nahradit plynovou karmu efektivnéjSim typem ohfevu vody pro kuchynsky drez
nebo umyvadlo, dejte pfednost malému beztlakovému ohfivaci vody. Jeho vyhody jsou: pfizniva cena,
rychlost ohfevu, malé rozméry i jednoduchost instalace.

Pro dekorativni osvétleni domu a zahrady zvolte kvalitni isporné svételné zdroje. Idealni jsou
kompaktni zafivky, trubicové zarivky nebo LED svitidla. Vybirejte jen kvalitni svételné zdroje uréené
pro venkovni prostredi (i pro zimni minusové teploty) a dany tvar venkovniho svitidla.

Pro dosazeni tepelné pohody je dllezita i vihkost vzduchu v mistnosti, ktera by se méla pohybovat
kolem 50 %. V suchych bytech je proto vhodné vlhkost udrZzovat pasivhé pomoci pokojovych rostlin

nebo aktivné pomoci zvihéovacl vzduchu.

Do susicky vkladeijte pradlo predem dostate&né vyzdimané v praéce (min. 800 otaéek/min.). Cim sussi
je pradlo, tim lepsi je vysledek a niZ8i spotieba elektfiny.

DalsSi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Vytapéni Elektrické vytapéni
Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel- Vytapéni koupelen
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektrinou. Nasi odborni —
poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit Tepelna Cerpadla
plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelari. Zakaznikim PRE nabizime Podlahoveé vytapéni
zdarma poradenstvi v oborech:
® Vytapéni domu &i bytu - hlavni a dopliikové zdroje tepla - vybér vhodného Ohfev vody Elektricky ohfev vody

topného zdroje, podlahové vytapéni
Solarni kolektory

Ohrev vody - elektricky ohrev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatizacni jednotky,

rekuperace Klimatizace a vétrani Klimatizace

L : . . . . Rizené vétrani
® Obnovitelné zdroje energie - tepelna ¢erpadla, malé vodni elektrarny,

fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

® Bila technika - chladni¢ky, pracky, my¢ky a dali domaci spotfebice — Obnovitelné zdroje Malé vodni elektrarny
doporuceni pro vybér a spravny provoz Fotovoltaika
Akeni slevy elektrospotiebit - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd. Vétrne elektrarny

Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér Energie biomasy

vhodnych svételnych zdroju

® Uspory energie - spotfeba v rezimu STAND BY, regulace, bezplatné Bila technika Chladnic¢ky a mraznicky

zapUjceni méfice spotieby Pracky, susicky a mycky

® Vypocetni technika - PC + periferie, doporuceni pro vybér a Usporny

provoz Sporaky, desky a digestore

® |zolace - zateplovani budov a bytl, izolace oken a dvefi - —
Osvétlovani

V, vt . : - , . v
® Vypoctove programy Usporné zdroje svétla

- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje
- Vypocet optimalni sazby, navrh proudové hodnoty jistice

- Doba a prikon nutny k ohfrati bojleru

Uspory energie STAND BY
\ Uspor energie Ize dosahnout i bez nutnosti snizovat nasi zivotni drover” Regulace
Centrum energetického poradenstvi PRE Vytiskla Prazska energetika, a. s. VYpoéetni technika V)’/poéetni technika
Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1 Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10 . % .. -
Oteviraci doba: Po - P4 10.00 - 18.00 e-mail: pre@pre.cz Periferie vypocetni techniky

Tel.: 267 055 555 Www.pre.cz

E-mail: poradce@pre.cz Aktualizace: srpen 2009

www.energetickyporadce.cz Hybridni vozy
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