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Rizené vétrani
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Kvalita vnitiniho prostredi budov je pro zdravi ¢lovéka velmi dulezita. Pfisun ¢erstvého
vzduchu a spravné vétrani je pro pohodli doma i v praci nezbytné. Jak ale najit spravnou
rovnovahu mezi dostatecnym vétranim a co nejmensimi tepelnymi ztratami?

Pro¢€ je nutné vétrat?

Kazdy ¢lovék a kazdé zafizeni v interiéru produkuje urcité mnozstvi biologické odpadni vihkosti
a Skodlivin (z nichz je nejvyznamnéjsi oxid uhlicity). S poctem a aktivitou osob tyto hodnoty
jesté narlstaji. Dokonce i v mistnosti, kterou delSi dobu nikdo neuziva a ve které je pouze
nabytek a dalSi zafizeni, je nutné vzduch pravidelné ménit (napf. zazimovana letni chata, kde
po pfijezdu musime dlouho vétrat).

Spravna vyména vzduchu
Pozadavky na vyménu vzduchu v mistnostech:

wcC 25 m*/hod.
koupelna 75 mé/hod.
kuchyné 100 m*/hod.

Kvalita vzduchu je ovliviiovana:
® poctem osob v mistnosti
aktivitou osob
vybavenim, udrZzbou a Cistotou interiéru
stavebnimi materialy
vétracim systémem
intervaly mezi vétranim
kvalitou okolniho ovzdusi a mnozstvim Skodlivin

DneSni moderni stavby se snazi Setfit energii hlavné tim, Ze se zaméfuji na omezeni potieby
vytapéni (pasivni a nizkoenergetické domy, zateplovani objektu...). Aby energeticky Usporna
budova byla zarover zdrava, je dulezité najit spravny kompromis mezi kvalitni izolaci

a dostate¢nym pfivodem cerstvého vzduchu. K tomu nam pom(ze Usporna forma vétrani —
rekuperace.

Rekuperace je systém fizeného vétrani se zpétnym ziskem tepla, ktery zajiStuje nejen neustaly
privod Cerstvého vzduchu, ale zaroven i Usporu pfi vytapéni.



Rekuperace

4°C 4°C
Cerstvy venkovni vzduch znehodnoceny vzduch
z mistnosti

18 °C
7 °C Rekuperacni jednotka ohfaty venkovni vzduch
odpadni vzduch




JAK SI SPRAVNE VYBRAT

Pfirozené vétrani Vyhody a piednosti rekuperaéni jednotky

U pfirozeného vétrani okny probiha vyména vzduchu @ vysoka uginnost — diky specialni technologii

proudénim zplsobenym tlakovym rozdilem mezi predava az 90 % tepla

studenym a teplym prostredim. ® kontrolované vétrani podle potieby (nastavitelné
stupné)

Hybridni vétrani ® filtrace Gerstvého i odvadéného vzduchu

Hybridni vétrani pfedstavuje kombinaci pfirozeného (obsahuje i prachové a pylové filtry)

a nuceného vétrani, napf. pfivod vzduchu okny
a nucené odsavani z WC, koupelny, kuchyné

(digestofi) apod.
Nucené vétrani
Nuceného vétrani je dosazeno pomoci vhodného MnozZstvi Cerstvého vzduchu 1 m® za hod. 1 m? za hod.
mechanického pfistroje — napf. ventilatoru. Rychlost Tepelné ztraty 12 W 35 W
ventilatoru miZeme regulovat podle aktualni potfeby R
bez ohledu na klimatické podminky. s jfd:uvgsgab”lj 25m?zahod. 25 meza hod.
2. S Al B [ Tepelné ztraty zplsobené
Nucené vétrani mize byt: ngrz:&zpr;i’ezdﬁ]uusgsggﬁ 300 W 88 W
® lokalni — s ventilatorem &i vétraci jednotkou pro — —
Ro¢ni spotreba tepla pro 630 kWh 185 kWh

kazdy byt
@ centralni — s ventilatorem ¢i vétraci jednotkou pro
vice objektl najednou

ohrati vétraciho vzduchu

Usporné vétrani — rekuperace

Princip spoc€iva v tom, Ze odpadni vzduch, ktery
vychazi ven z mistnosti prichodem pres rekuperacni
jednotku, ohfiva vzduch &erstvy, pfichazejici z chlad-
ného venkovniho prostfedi dovnitf. Pfitom nedochazi
k jejich kontaktu a smiSeni. Vzduch se pred vstupem
do mistnosti pouze predehfiva, a to pouze za cenu
provozu rekuperacni jednotky (nikoli vSak za cenu
tepelné energie Ci za cenu jeji vyroby).
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DOPORUCENI PRO USPORY

® Regulace vétrani podle poc¢tu osob — ¢im vice osob
v mistnosti, tim intenzivnéjSi musi byt vétrani.

® Kvalitni izolace (okna, dvefe, ramy, zdi apod.) — zabrani
necht&énému unikani tepla ven, tedy i zbyte€nym tepelnym
ztratam.

® Efektivni vétrani — radéji kratké, rychlé, intenzivni nez
pooteviena okna po cely den.

® Rekuperace tepla — snadno dosahnete dostatku
Cerstvého vzduchu pfi usporach energie a co nejmensich
tepelnych ztratach.
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DalSi tipy na uspory

Pokud zvaZujete pofizeni tepelného &erpadla, rozhodnéte se pro instalaci, kdy TC dokaze kromé
vytapéni i ohfivat uzitkovou vodu.

Potrubi s teplou vodou od kotle k radiatorim po celé délce obalte izolaci. Omezite tak tepelné
ztraty.

Pro bézny provoz staci teplota uvnitf chladni¢ky +5 °C. Pfi sniZzeni na +3 °C stoupne jeji spotfeba
az o015 %.

Zastaralou my¢ku vymeénite za novy typ — dneSni mycky spotfebuji az o 40 % méné elektfiny nez
zastaralé typy z 80. let a jsou UspornéjSi nez ru€ni myti nadobi.

Troubu béhem peceni zbytecné neotevirejte, dochazi k velkym ztratam energie.

Vymeénite klasické zarovky za kompaktni usporné zafivky — maji 5x mensi spotfebu a az 15x delsi
Zivotnost.

Pokud mate moZnost, dejte pfednost samostatné susSi¢ce a pracce pred jejich kombinaci.
Kombinovany spotiebi€ je neefektivni.

Pokud nelze spotiebice uplné vypnout ani hlavnim vypinadem (tiskarna, modem, reproduktory),
je mozné je napojit pfes prodluzovaci $fidru s vypinacem a vypinat ji celou najednou.

Pro ohfev vody v bazénu vyuzijte solarni kolektory. Instalace cca 6-8 m? kolektord Vam zajisti
priblizné 70 % roénich nakladd na ohrev vody.

DalSi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel-
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni

poradci Vam poskytnou informace o uspornych technologiich a tipy, jak zamezit

plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime
zdarma poradenstvi v oborech:

Vytapéni domu ¢i bytu - hlavni a doplfikové zdroje tepla - vybér vhodného
topného zdroje, podlahové vytapéni

Ohrev vody - elektricky ohfev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatizaéni jednotky,
rekuperace

Obnovitelné zdroje energie - tepelna ¢erpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

Bila technika - chladnicky, pracky, mycky a dalsi domaci spotfebice —
doporuceni pro vybér a spravny provoz

Akeni slevy elektrospotfebicu - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd.

Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér
vhodnych svételnych zdrojl

Uspory energie - spotfeba v reZimu STAND BY, regulace, bezplatné
zapujceni méfice spotfeby

Vypocetni technika - PC + periferie, doporuc¢eni pro vybér a usporny
provoz

Izolace - zateplovani budov a bytd, izolace oken a dvefi

Vypoctové programy:
- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje
- Vypocet optimalni sazby, navrh proudové hodnoty jistiCe
- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru

” Uspor energie Ize dosahnout i bez nutnosti sniZovat nas$i Zivotni uroveri“

Centrum energetického poradenstvi PRE
Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1
Oteviraci doba: Po - P4 10.00 - 18.00

Tel.: 267 055 555
E-mail: poradce@pre.cz
www.energetickyporadce.cz

Vytiskla Prazska energetika, a. s.
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
e-mail: pre@pre.cz

WWW.pre.cz

Aktualizace: srpen 2009
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