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Sporaky, varné desky, trouby

V domacnosti pouzivame samostatné stojici
sporak nebo oddélenou varnou desku a troubu,
které se daji vestavét do kuchyriské linky.
Dulezité je izolovani okolniho nabytku

a dodrzeni vzdalenosti od zadni zdi a bo¢nich
stén kvuli dostateénému proudéni vzduchu
kolem spotfebice.

Moderni sklokeramické varné desky jsou draZzsi,
ale vyrazné snizuji ztratu energie pfi rozehfivani
a vareni. Teplo zde vytvari odporovy drat, ktery
je zespodu tepelné izolovan, takze hieje pouze
smérem nahoru do vymezené ¢asti. Ovladani
muZe byt jak mechanické, tak dotykové. Ukaza-
tel zbytkového tepla upozorfiuje na varné misto
teplejsi nez 40 °C.

Postavime-li na desku s indukénim ohfevem
hrnec z feromagnetického materialu (oceli,
smaltované oceli €i litiny), velikost indukéniho
pole se pfizplUsobi velikosti nadoby. Tak se
spotfebovava praveé tolik energie, kolik je

k ohfevu nutné. K prferuseni pfenosu energie
dojde v okamziku zvednuti hrnce z plotynky,
¢imZ dochazi k minimalnimu uniku zbytkového
tepla.

Oddélenou troubu umistéte do kuchyriské linky
v optimalni vySce tak, abyste se nemuseli
ohybat. Moderni trouby maji specialni programy
— teleskopicky vyjezd plechu, vyklopny gril,
kombinaci zpusobl pec€eni, ochlazovani dvifek,
vnitfni osvétleni pfi pe€eni, détskou pojistku atd.

Digestore

Spravné funguijici pfistroj odvadi nejen pary
a pachy z vareni, ale pfipadné i oxidy dusiku,
které vznikaji pfi spalovani plynu.

Digestore s pfimym odtahem odvadeéji nasaty

vzduch potrubim mi
odtahové Sachty ne

mo mistnost (do komina,
bo pfimo ven z domu).

ProtoZe maji vy$Si vykon, hodi se do vétSich
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kuchyni. Sporak nemusi stat pfimo vedle
komina, k odtahu slouzi odtahova potrubi, ktera
se vedou pod stropem nad hornimi skfifikami,

u ostrivkové kuchyné po stropé nebo nad
podhledem.

Recirkulaéni digestoie nasavaji vzduch

s parami a pachy a zpét do mistnosti ho vraci
pres filtry. Proto je nutné uzivat uhlikoveé filtry,

Indukéni ohrev

které diky vysoké absorpcni schopnosti pohlcuji
pachové Castice. Tato digestor sice odstrani
tuky a zapach z vareni, ale uz ne vzniklou paru.
Proto je vhodné pouzit ji tam, kde se vafi jen
malo. Nevyhodou je také nutnost ménit uhlikové
filtry cca po kazdém pll roce pouzivani.
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Sporaky, varné desky, trouby

Pfed zakoupenim volné stojiciho elektrického sporaku se ujistéte, Ze
Vase elektroinstalace a hlavni jisti€ vydrzi zatéz, ktera souctové dosahuje
az 14 kW. Komfortni pe€eni Vam zajisti pecici automatika, ale

i elektronické ovladani véetné zvukovych signall bliziciho se konce

peceni. Pfiznivci zdravych pokrmu oceni trouby vybavené vafenim v pare.

Pyrolytické trouby jsou trouby s funkci samocisténi, pfi némz spali mast-
notu a necistoty v troubé vysokou teplotou na popilek, ktery staci pak jen
setfit.

Vybérem spotiebice se Stitkovou hodnotou A nebo lepsi vyrazné uspofite
elektrickou energii.

Digestoie

Digestore jsou vyrabény v Sifce 60 az 90 cm. Spickové vyrobky maji
zabudovan senzor méfeni vlhkosti vzduchu — ve chvili, kdy hodnota
prekroci doporucenou hladinu, pfistroj se spusti. Jestlize je varné centrum
umisténo v ostrivku, je nutné pouzit kominovou digestor. Ovérte si, zda ji
unese strop, tyto typy zpravidla vazi i nékolik desitek kilogramu.

Digestof by méla vyménit vzduch v mistnosti 10x (nebo I1épe 15x) za
hodinu. Nejlevnéjsi digestofe maji vykon 96—136 m®/hod., coz staci jen na
miniaturni kuchyni. Pro kuchyni o velikosti 10—12 m? potfebujeme vykon
300 m*/hod.

50-60 dB. Pri tfech rychlostech v popisu jednotlivych pFistroju je uvadéno
napf.: 53/57/61 dB nebo 42/48/55 dB. V pfipadé spravného zabudovani
tichy pfistroj ani pfi maximalnim vykonu nepfesahne 56 dB. Drazsi
pristroje s elektrickym ovladanim maiji zabudovanou kontrolku nasy-
cenosti filtru, ktery Ize myt i v mycce, coz si ovéfite v navodu.

Dejte prednost
horkovzdusné troubé, jeji
provoz je efektivnéjsi.

P¥Fi vybéru digestore
kontrolujte uvadénou hluénost
v popisu spotrebice. Je- li
uvadéno 50-60 dB, jedna se
o hluénéjsi spotrebic.
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DOPORUCENIi PRO USPORY

Sporaky, varné desky, trouby

® Varte ve vhodnych nadobach — hrnce s rovnym dnem Setfi az
30 % energie. Pro varné desky s indukénim ohfevem vybirejte
pouze magneticky vodivé kovové nadoby, nerezové a sklenéné
nejsou vhodné.

® Pfivareni pouzivejte poklicky a také dbejte na to, aby velikost
hrnce odpovidala velikosti plotynky. Snazte se vyuZivat pro
dovareni pokrm0 zbytkového tepla.

® Troubu nahfivejte pouze tehdy, je-li to bezpodminecné nutné, pfi
pecCeni pomoci horkého vzduchu troubu nenahfivejte a ani ji
béhem peceni zbytecné neotevirejte.

® Pokrmy do hmotnosti 400 g ohfivejte radéji v mikrovinné troubé,
pouzivejte specialni ohfivace (rychlovarné konvice, kavovary,
topinkovace apod.).

® KdelSimu vareni vyuzijte tlakovy hrnec — uSetfite az 40 %
elektfiny a 30 % Casu.

Digestore

® Béhem vafeni nechte odsava¢ zapnuty na maximalni vykon
a zbytkové pachy pak odsajte s niz8im vykonem.

® (Odtahova trubice by méla byt hladka, aby byl odvod vzduchu co
nejplynulejsi. Pocitejte také s tim, Zze pokud je potrubi delSi, nebo
dokonce ohnuté, klesa vykon digestofe a zvysSuje se jeji hlu¢nost.

® Nevhodnym materidlem pro odtah jsou hlinikova flexi potrubi.

® U digestofi s vykonem nad 1000 m3/hod a pfi delSich
a komplikovanéjSich odtazich je nutné potrubi s vét§im primérem.



DalSi tipy na uspory

Pfed vybérem nového zdroje tepla pro vytapéni a pro ohfev vody se poradte s odbornikem
a zvazte moznost pfechodu na uspornéjsi systém nebo na podporu vytapéni alternativnimi
zdroji (tepelné Cerpadlo, solarni kolektory, rekuperace apod.).

Tam, kde neni mozné umistit velky bojler pobliz mista spotfeby (do 4 m), je vhodné&jSi pouzit
mensi samostatné bojlery nebo malé beztlakové zasobniky.

Zajistéte kvalitni tésnéni oken a vstupnich dvefi. Nezapominejte pak ale na pravidelnou vyménu
vzduchu v mistnostech vétranim.

Chladnic¢ka/mrazni¢ka by neméla sousedit se spotiebici, které produkuiji teplo (sporak, vafic,
mycka apod.).

Perte pradlo pfi nizSich teplotach, pfedepirani pouzivejte jen v nejnutnéjsich pfipadech.
Do myc&ky vkladeijte jen takové nadobi, které je k tomu vhodné. V myc€ce se nedoporucuje
umyvat nadobi a pfibory ze stfibra, hliniku, zinku a dfeva, nadobi s teflonovym povrchem a sklo

se zlatymi ozdobami.

Namisto klasickych Zarovek pouzivejte kompaktni zafivky — maji 5x menSi spotfebu a az
15x delSi Zivotnost.

NevyuZzivejte PC jako pifehrava¢ CD a DVD, uSetfite elektfinu a dosahnete lepSi kvality zvuku
i obrazu.

V novostavbé nebo pfi rekonstrukci objektu zvazte mozZnost fizeného vétrani s rekuperaci. Tim
vyrazné snizite tepelné ztraty vétranim.

DalSi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Vytapéni Elektrické vytapéni
Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel- Vytapéni koupelen
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni —
poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit Tepelna Cerpadla
plytvani energii ve Yaéi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime Podlahové vytapéni
zdarma poradenstvi v oborech:
® \Vytapéni domu ¢&i bytu - hlavni a dopliikové zdroje tepla - vybér vhodného Ohiev vody Elektricky ohfev vody

topného zdroje, podlahové vytapéni

Solarni kolektory

Ohrev vody - elektricky ohrev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatiza¢ni jednotky,

rekuperace Klimatizace a vétrani Klimatizace

Rizené vétrani

® Obnovitelné zdroje energie - tepelna erpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

® Bila technika - chladnigky, pragky, my&ky a dal$i doméci spotiebite — Obnovitelné zdroje Malé vodni elektrarny
doporuceni pro vybér a spravny provoz Fotovoltaika
Akéni slevy elektrospotfebii - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd. Vétrné elektrarny

Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybé&r Energie biomasy

vhodnych svételnych zdrojl

® Uspory energie - spotfeba v rezimu STAND BY, regulace, bezplatné Bila technika Chladni¢ky a mraznicky

zapUjceni méfice spotreby Pratky, suSicky a mycky

® Vypocetni technika - PC + periferie, doporuceni pro vybér a isporny

provoz Sporaky, desky a digestore

® |zolace - zateplovani budov a bytd, izolace oken a dvefi N .
Osvétlovani

N : ; - -
® Vypoctove programy Usporné zdroje svétla

- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje
- Vypocet optimalni sazby, navrh proudové hodnoty jistiCe

- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru Uspory energie STAND BY
,Uspor energie Ize dosédhnout i bez nutnosti snizovat nasi Zivotni troveri Regulace
Centrum energetického poradenstvi PRE Vytiskla Prazska energetika, a. s. , v P . . - B .
Jungmannova 28 (Palc TeTa), Praha 1 Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10 Vypocetni technika Vypocetni technika
Oteviraci doba: Po - Pa 10.00 - 18.00 e-mail: pre@pre.cz Periferie vypoc“:etnl' techniky

Tel.: 267 055 555 WWw.pre.cz

E-mail: poradce@pre.cz Aktualizace: srpen 2009

www.energetickyporadce.cz

Hybridni vozy
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