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V dnedni dobé vyuZivame poditace jak v praci, tak i doma. S naroky na vykon roste i spotfeba.

PC

Pocitace zname ve dvou provedenich. Bud jako
desktop, kdy je skFifi s komponenty ulozena
naplocho a slouzi ¢asto jako podstavec pod
monitor. Druhou variantou je tower, skfifi na
vySku, ktera stoji na zemi.

Z pohledu uspor energie je dllezitou soucasti
skiiné s komponenty zdroj, ktery prevadi napéti
z 230 V sité na nizSi napéti (napf. 12 V), jez
vyuzivaji jednotlivé komponenty PC pro sv(j
provoz. Jednotlivé komponenty (mechanika DVD,
harddisk, graficka karta...) se pfipojuji na

zakladni desku a ta zajisti vzajemnou komunikaci.

DalSim prvkem, ktery mize vyrazné ovlivnit
spotiebu, je monitor, procesor, pamét RAM
a dal$i komponenty.

Vyhody
velké moznosti rozSifeni hardwaru
dost volného prostoru pro cirkulaci vzduchu

Nevyhody
obtizna manipulace, velké rozméry
vy$Si spotfeba

Notebook

Notebook (laptop) je v podstaté kompaktni verze
PC. Dal by se pfirovnat ke knize, kdy po rozevieni
jedna polovina slouZi jako monitor a druha jako
klavesnice s mysi.

Hardware notebooku musi byt specialné
uzplUsobeny malému prostoru. Mezi jednotlivymi
komponenty je malo mista, proto se relativné
hodné zahfivaji.

Dulezitym prvkem z pohledu Uspor je stejné jako
u PC procesor.

Vyhody

mobilita

moznost pracovat bez pfivodu el. energie
nizka spotifeba

Nevyhody
zahrivani
omezena moznost rozSifeni hardwaru



JAK SI SPRAVNE VYBRAT

PC

Pfi vybéru nového pocitace je dobré si rozmyslet, jestli
chcete kupovat jiz sestavené PC, nebo si vybrat kompo-
nenty a PC si nechat sestavit odborniky. Popfipadé
muzete komponenty nakoupit a sestavit si pocita¢ sami.
Pro uplného laika je nejjednodu$si prvni varianta.
Dostanete ale jiz sestaveny vyrobek, do jehoz vybavy
nemate Sanci zasahnout. Druha varianta je ur€itym
kompromisem, oviem vyzaduje alespori ¢astecnou
orientaci v jednotlivych komponentech. | po zakoupeni
takového PC vSak musite poditat s tim, ze dostanete
zapecetény vyrobek a jakékoliv upravy, napfiklad
roz8ifeni paméti RAM, musite po dobu zaruky svéfit
autorizovanému servisu.

Loga Energy Star, TCO, Der
Blaue Engel, GEEA, ESR
upozornuji na nizkou spotrebu

v pohotovostnich rezimech,
pripadné i ekologické Setrnosti
pri vyrobé.

Méli byste také predem védét, k c¢emu budete pocitaé
skute¢né vyuZzivat. Je zbyte€né pofizovat si multi-
medialni sestavu, pokud pocita¢ pouzivate pouze ke
stazeni e-mailu.

Zaklad pocitace tvofi zdroj. Jeho pfikon zjednodusené
fe¢eno urcuje, kolik dild mizete do PC zakomponovat,
resp. jaky bude mit vypocetni vykon. Na kancelarské
prace, prohlizeni internetu, psani textt apod. nam staci
200-300 W zdroj a integrovana graficka a zvukova
karta na z&kladni desce. Pokud ov8em chcete hrat
naro¢né hry, stfihat video apod. (to znamena mit
vykonny procesor, grafickou kartu, chlazeni...), musite
pocitat minimalné s 500 W. DalSim vyznamnym
faktorem je frekvence procesoru, kde s vykonnosti
vzriista spotfeba. Také s rostouci velikosti vyrovnavaci
paméti (cache) nemusi procesor vyuzivat harddisk

a opét klesa spotfeba. Dulezity je také dostatek paméti
RAM.

U vybéru nezbytné soucasti (kdyz opomineme
klavesnici a my$) — monitoru — byste se neméli snazit
Setfit tim, Ze pouzijete stary CRT monitor. Tyto obra-
zovky maji velkou spotiebu, ktera je v porovnani se
spotfebou dnesnich LCD 2x vyssi.

Notebook

Notebook kupujete vétSinou pro jeho mobilitu a isporu
mista. Opét byste si méli uvédomit, co od ného
ocCekavate. Chcete plnohodnotnou nahradu za PC, na
kterém hrajete nejnové;jSi hry a zabyvate se multimédii?
Nebo Vam staci pfipojit se na cestach k internetu,
popfipadé zpracovat grafy v tabulkovém editoru?

V pfipadé plnohodnotné nahrady vykonného PC se
muZzZe cena notebooku pohybovat i kolem 20 a vice tisic
korun. Ve druhém pripadé se da pofidit i do 10 000 K&.
Spotieba notebooku je i 3x niz§i nez u bézného PC.
Obvykle se pohybuje kolem 50 W.

V pfipadé, Ze se s notebookem chystate hlavné cesto-
vat, sledujte i vydrz baterie. Standardné by méla vydrZet
nabitéd minimalné 1,5 hodiny. Pokud i pfes malou vydrz
notebook chcete, zajimejte se o zalozni (pfidavné)
baterie, které vydrz vyrazné prodlouzi.
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DOPORUCENI PRO PROVOZ

PC

® Zakladnim pfedpokladem Usporného provozu je spravné umisténi. PC skFifi by neméla stat
v praSném prostfedi na zemi. Idealni je umistit ji na pracovni stal s dostatkem prostoru v zadni
Casti, aby byla zajiSténa dobra ventilace. Po zapojeni vSech periferii (tj. klavesnice, mysi,
tiskarny, reproduktoru...) kabely stahnéte k sobé nebo je vlozte do list apod. Myslete
na pfipadné snadné rozpojeni (napfiklad reproduktory mizete v budoucnu chtit
pFipojit jinam), klavesnici a mys je také dobré zapojit zvlast (Cisténi, pfistup ke
kabellm).

® Jednou za Cas je vhodné vysat vétracek, ktery ventiluje skFin. V pfipadég, ze
PC neni zapeceténé, je vhodné ho otevfit a opatrné (s co nejmensim vykonem
vysavace) vysat nanosy prachu z chladicl, ventilator a zakladni desky. Dejte si pfi
tom pozor na vysati jednotlivych soucastek, pfipadné na vyboj statické elektfiny.
PC predtim vypnéte a vypojte ze sité.

® Pokud nebudete PC delSi dobu pouzivat, vypnéte jej. | v isporném reZzimu totiz
pocitaC odebira pomérné dost energie.

® Po vypnuti pocitace monitor také vypinejte. Je rozSifenym zlozvykem nechavat
ho v rezimu STAND BY, ov§em pfi jeho chodu 365 dni v roce i tato spotfeba
muaze znamenat par stokorun navic.

Notebook

® Provoz notebooku se mirné lisi od provozu PC.

® Na notebooku Ize obvykle nastavit mnoho
profild pro jeho vypnuti a Usporu energie
v baterii. V pfipadé, Ze sklopite monitor,
obvykle se po néjaké dobé notebook pfepne do
rezimu spanku. Pokud je pIné nabity a vypinate ho, odpojte
i jeho nabijeCku ze zasuvky. Ponechate-li ji v siti, sama o sobé
ma urcitou spotfebu (zahfiva se, sviti dioda).

® Notebook v Zadném pfipadé nepokladejte napfiklad v posteli na
pefinu. Jeho ventilatory jsou ve spodni €asti, latka je dokonale utésni
a zafizeni se tak zna¢né zahfiva. Mize dojit i k uplnému ,uvareni*
pristroje.

® Nejjednodussim feSenim je deska, na kterou ho polozite. V idealnim pfipadé Ize
zakoupit specialni podlozku, napfiklad z hliniku, ktera ma na sobé ventilatory (daji se
pfipojit k USB) a funguje sama o sobé jako jeden velky chladic.

® Stejné jako u stolniho pocitace je dobré obcas ventilatory vysat a odstranit z nich prach.
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DalSi tipy na uspory

Pokud stavite nebo rekonstruujete diim, zvazte moznost pasivniho chlazeni nebo ohfevu pfivadéného
vzduchu. Bud jako soucast instalace tepelného cerpadla VRT/VODA, kdy v Iété vyuzivate chladnou

vétraci systém pfes zemni registr, ktery v 1ét€ chladi a v zimé pfivadény vzduch pasivné ohfiva.
Nenastavuijte teplotu ohfevu vody v bojleru na vice nez 65 °C — pfi této teploté je provoz ekonomicky
nejvyhodnéjsi, nebot’ energetickeé ztraty jsou minimalni a navic je vyrazné omezena pfirozena tvorba

vodniho kamene, ktery sniZuje Zivotnost zafizeni.

Namisto klasickych Zarovek pouzivejte kompaktni zafivky — maji 5x mensi spotfebu a az 15x delSi
Zivotnost.

Na zacatku topné sezény zkontrolujte a pfipadné odvzdusSnéte radiatory a oteviete naplno regulaéni
termostatické hlavice, aby se topna soustava mohla napustit.

Troubu b&hem peceni zbyte€né neotevirejte, dochazi ke ztratam energie.

Vétsi mycky (12 nebo 14 sad nadobi) jsou efektivnéjsi nez mycky na 6, 8 ¢i 9 sad (o Sifce 45 cm).
Pouzivejte inteligentni zonovou a ¢asovou regulaci teploty. Topny reZzim v jednotlivych mistnostech
programujte dle skuteéného vyuziti. V dobé nepfitomnosti (pracovni doba, vikend mimo Prahu,
dovolend) snizte pokojovou teplotu na cca 18 °C a jeji zvySeni naprogramujte az na dobu
predpokladaného prichodu. UpIné vypnuti topné soustavy neni z ekonomického ani provozniho

dlvodu vhodné - moznost vzniku plisni, zamrznuti topné soustavy apod.

Perte pradlo pfi nizSich teplotach, pfedepirani pouzivejte jen v nutnych pfipadech.

DalSi zajimavé tipy na uspory najdete v ostatnich brozurach.




ﬁ ?1 Energeticky

poradce PRE

Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel-
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni
poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit
plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime
zdarma poradenstvi v oborech:

® \Vytapéni domu &i bytu - hlavni a dopliikové zdroje tepla - vybér vhodného
topného zdroje, podlahové vytapéni

Ohfev vody - elektricky ohfev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatiza¢ni jednotky,
rekuperace

® Obnovitelné zdroje energie - tepelna Serpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

® Bila technika - chladnicky, pracky, mycky a dalSi domaci spotrebice —
doporuceni pro vybér a spravny provoz

Akeni slevy elektrospotfebicu - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd.

Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér
vhodnych svételnych zdrojl

® Uspory energie - spotfeba v rezZimu STAND BY, regulace, bezplatné
zapUjceni méfice spotfeby

® Vypocetni technika - PC + periferie, doporuéeni pro vybér a Gisporny
provoz

® Izolace - zateplovani budov a bytl, izolace oken a dvefi

® Vypoctové programy:
- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje
- Vypocet optimalni sazby, navrh proudové hodnoty jistiCe
- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru

,Uspor energie Ize dosahnout i bez nutnosti snizovat nasi Zivotni troveri“
Centrum energetického poradenstvi PRE

Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1
Oteviraci doba: Po - P4 10.00 - 18.00

Vytiskla Prazska energetika, a. s.
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
e-mail: pre@pre.cz

Www.pre.cz

Aktualizace: srpen 2009

Tel.: 267 055 555
E-mail: poradce@pre.cz
www.energetickyporadce.cz

Prehled vydanych brozur

Vytapéni Elektrické vytapéni
Vytapéni koupelen
Tepelna Cerpadla
Podlahové vytapéni

Ohrev vody Elektricky ohfev vody

Solarni kolektory

Klimatizace a vétrani

Klimatizace

Rizené vétrani

Obnovitelné zdroje

Malé vodni elektrarny

Fotovoltaika

Vétrné elektrarny

Energie biomasy

Bila technika

Chladni¢ky a mraznicky

Pracky, susicky a mycky

Sporaky, desky a digestore

Osvétlovani

Usporné zdroje svétla

Uspory energie

STAND BY

Regulace

Vypocetni technika

Vypocetni technika

Periferie vypocetni techniky

Hybridni vozy
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