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Vytapéni
koupelen
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Vytapéni koupelen patri do kategorie, kde neni vybér vhodného systému az tak jednoduchy,
nebot’ koupelny nebyvaji velké a umistit do nich topna télesa mize byt problém. Pak prichazeji
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na fadu varianty, jako jsou topné Zebriky, infrazafice nebo podlahové topeni. V koupelné je
navic nutné zvolit systém bezpecny a bezpecné jej i provozovat.

Podlahové topeni

Podlahové topeni je systém slozeny

z predepsanych izolaénich vrstev podlahy

a samotného topného systému, ktery umozni
temperovani nebo vyhfati koupelny. Pfikon
podlahového topeni se pohybuje od 80 do

200 W/m? v zavislosti na zvoleném systému.
Vice informaci naleznete v samostatné brozure
vénované podlahovému vytapéni.

Topny zebiik

Topny zebrik je koupelnovy doplnék, kterym je
jednak mozné prostor temperovat, ale také na
ném vysou$et ru¢niky, Zupany aj. Pfipojuje se
pfimo do zasuvky. Pfikon se pohybuje od 100 az
do 2000 W.

@ prakticky doplnék koupelny

@ delsi nabéh na pozadovanou teplotu,
umisténi na sténé

Infrazaric

Infrazafic¢ (salavy panel) vyzaruje elektromag-
netické viny, které dopadem na pfedméty

a naslednym odrazem predavaji teplo. Salavé
panely se vyrabéji i v podobé zrcadel, obrazi
nebo desek z pfirodnich materiald (kamen).

@ tepelna pohoda v okamziku zapnuti pfistroje

@ nutné umistit v bezpeénostni zéné

Specialni typ akumula¢nich kamen
Akumulaéni kamna jsou vhodna obzvlast pro
koupelny ve starSich stavbach z kamene.
Protoze je v téchto typech staveb problém rychle
vytvorit tepelnou pohodu, musi v nich byt
koupelny pribézné vytapény, a to témér
celoro¢né. Zabrani se tim tvorbé plisni nebo
poskozeni statiky mistnosti (promrznuti stén

v zimnim obdobi a naslednému rozpraskani).

@ tepelna pohoda, zamezeni tvorby plisni
(v kombinaci s vétranim)

@ dlouhodoby nabéh akumulace, hmotnost,
zvy8ena celkova spotieba v odbérném misté
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JAK S| SPRAVNE VYBRAT

Topny zebrik
je na nasem trhu nabizen v nékolika podobach. Od rovnych pficek
pfes zaoblené az po oto€na ramena. Z praktického hlediska je

idealni varianta s oto€nymi rameny (az o 180°), i kdyZ je na trhu Koupelnové zebriky setii
méné nabizena. Snadno se pfizplisobi prostoru, véechna ramena misto, daji se vyuZit jako

Ize plné obsadit mokrymi osuskami, takZe bez problém( uschnou. susaky a zaroven vytapéji
U pevnych zebfikl se hlfe vyuzivaji vsechny pricky. prostor.

Infrazarice

zname nejCastéji v podélném provedeni. Dfive byly vybaveny
vyhradné spiralou z odporového vlakna, ale moderni a kvalitngjsi
typy uz obsahuji keramicka télesa, ktera maiji delsi zivotnost

a vy$3i teplotni odolnost. Infrazafice jsou bézné pouzivany pro Vytapéci salavé soustavy
kratkodobé a efektivni vyhrati prostoru. Vybirejte takové zafizeni, S pouz'itl’m infrazaricéu
které splfiuje bezpecnostni kritéria, a umistéte je tak, aby nedoslo
k poranéni nebo popaleni, protoZze vydava velice intenzivni teplo.

mizZeme povazZovat za
energeticky usporné.
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Podlahové topeni

patfi mezi nejcastéji nabizené varianty temperovani. Tkanina

s odporovym kabelem se umisti 1,5—-2 cm pod podlahu, kde muze ;
slouzit jako soucast topného systému, ale i jako samostatny prvek. %
V kombinaci s adekvatni regulaci je mozna Uspora spotieby az

0 20 %. Instalaci je mozné prfenechat odborné firmé nebo ji provést
svépomoci — fada vyrobcu jiz dodava kompletni sety.
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PFi vybéru konkrétniho typu vytapéni koupelny je rozhoduijici, po
jakou dobu bude tento systém vyuzivan. Pro kratkodobé vyuZiti
(1-5 let) jsou vhodné konvektory nebo infrazafice, pro
dlouhodobéjsi variantu (5 a vice let) pak systém topné podlahy.
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DOPORUCENI PRO USPORY

® V koupelnach s béznymi rozméry (v panelaku nebo
¢inZovnim domé) je lepSi vytdpéni narazové. Staci
jej zapnout nékolik minut pfed vstupem do
koupelny. U koupelen v kamennych stavbach je
nutné prostor vytapét hlavnim systémem.
radiatorového vytapéni s topnym Zebfikem nebo
infrazafi¢em. Tento systém je vhodny do
prostornéjSich koupelen (vice nez 3 m?) a je uréeny
i pro toaletu.

® Infrazafi¢ se umistuje tak, aby paprsky dopadaly
pfed a na prostor sprchového koutu nebo vany.

® Podlahové topeni by mélo byt instalovano kolem
sprchového nebo vanového prostoru, pred
umyvadlo a toaletu.

® Normovana teplota pro koupelny je 24 °C. Mistnost
zbyte&né nepretapéjte.

® Ddalezitym prvkem je i vétrani. Vzdy po skonceni
sprchovani nebo koupani vyvétrejte — predejdete
tak nadbyte¢né vihkosti a tvorbé plisni.

® Misto koupani ve vané pouzivejte radéji sprchu,
uSetfite tak 30 % energie na ohfev vody.
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DalSi tipy na uspory

Pfed vybérem susSi¢ky pradla zvazte moznost koupé suSic¢ky vyuzivajici k uspore elektfiny tepelné
Cerpadlo. Tato susicka je jako jedina zafazena do energetické tfidy A.

Nemyjte nadobi pod tekouci vodou — dochazi k plytvani vodou i elektfinou na jeji ohfev.

Pokud neni mozné spotfebice Uplné vypnout ani hlavnim vypinacem (tiskarna, modem, reproduktory
apod.), je mozné je napojit pfes prodluzovani $fdru s vlastnim vypinaéem a vypinat ji celou najednou.
USetrite tak naklady na provoz spotfebi¢t v pohotovostnim rezimu STAND BY.

Omezujte zbytecné stalé sviceni (napf. na chodbach) nebo dekorativni osvétleni.

Pokud se chystate nahradit plynovou karmu efektivnéjSim typem ohfevu vody, dejte prednost malému
beztlakovému ohfivadi. Vyhodou je rychlost ohfevu, malé rozméry, jednoducha instalace i pfizniva

cena.

Pro varné desky s indukénim ohfevem vybirejte pouze magneticky vodivé kovové nadoby, nerezové
a sklenéné nejsou vhodné.

Pfi vybéru klimatizace se orientujte pokud mozno na splitové (délené) jednotky. Skladaji se z venkovni
jednotky umisténé napf. na balkoné a vnitfnich jednotek umisténych v mistnostech. Vyhodou oproti

mobilnim klimatizacim je vysoka efektivita, nizka spotfeba elektfiny a minimalni hluénost.

Bojler umistujte co nejblize k mistu odbéru (vodovodni baterii) a trubku s teplou vodou opatrete
kvalitni izolaci po celé délce.

Dalsi zajimavé tipy na Uspory najdete v ostatnich brozurach.
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Vyuzijte bezplatné osobni poradenstvi

Energeticky poradce PRE poskytuje bezplatné poradenstvi v oblasti obnovitel-
nych zdroju energie a hospodarného nakladani s elektfinou. Nasi odborni
poradci Vam poskytnou informace o Uspornych technologiich a tipy, jak zamezit
plytvani energii ve Vasi domacnosti i v kancelafi. Zakaznikim PRE nabizime
zdarma poradenstvi v oborech:

® Vytapéni domu &i bytu - hlavni a doplfikové zdroje tepla - vybér vhodného
topného zdroje, podlahové vytapéni

Ohrev vody - elektricky ohfev, solarni kolektory

Klimatizace a vétrani - doporuceni pro vybér klimatizacni jednotky,
rekuperace

® Obnovitelné zdroje energie - tepelna Eerpadla, malé vodni elektrarny,
fotovoltaika, vétrné elektrarny, biomasa

® Bila technika - chladnicky, pracky, mycky a dalSi domaci spotrebice —
doporuceni pro vybér a spravny provoz

® Akéni slevy elektrospotiebicll - akumulaéni kamna, klimatizace, bojlery atd.

Prehled vydanych brozur

Vytapéni

Elektrické vytapéni

Vytapéni koupelen

Tepelna Cerpadla

Podlahové vytapéni

Elektricky ohfev vody

Solarni kolektory

Klimatizace a vétrani

Klimatizace

Rizené vétrani

Obnovitelné zdroje

Malé vodni elektrarny

Fotovoltaika

Vétrné elektrarny

® Usporné osvétleni - zasady spravného osvétlovani mistnosti, vybér Energie biomasy

vhodnych svételnych zdrojl

® Uspory energie - spotfeba v rezimu STAND BY, regulace, bezplatné

Bila technika Chladnicky a mraznicky

zapuj¢eni méfice spotreby Pracky, susicky a mycky

® Vypocetni technika - PC + periferie, doporuc¢eni pro vybér a Usporny

provoz Sporaky, desky a digestore

Izolace - zateplovani budov a byt(, izolace oken a dvefi
Osvétlovani

Vypoctové programy:

- Tepelné ztraty, navrh vykonu topného zdroje Usporné zdroje svétla

- Vypocet optimalni sazby, navrh proudoveé hodnoty jistice

- Doba a pfikon nutny k ohfati bojleru

Uspory energie STAND BY

,Uspor energie Ize dosahnout i bez nutnosti snizovat nasi Zivotni droveri* Regulace

Centrum energetického poradenstvi PRE Vytiskla Prazska energetika, a. s.

Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1 Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10 Vypocetni technika Vypocetni technika

e-mail: pre@pre.cz
WWW.pre.cz

Oteviraci doba: Po - Pa 10.00 - 18.00

Tel.: 267 055 555 Periferie vypocetni techniky

Aktualizace: srpen 2009

E-mail: poradce@pre.cz

www.energetickyporadce.cz

Hybridni vozy
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